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Réalisez vos propres couleurs et teintures

Pourquoi se tourner vers la teinture végétale ?
C’est un moyen de dire non à la fast fashion et à la
consommation de masse. En effet, il n’y a pas besoin d’acheter
quoi que ce soit, il s’agit seulement de transformer l’existant à
l’aide de ce que la nature a à nous offrir et d’un peu de
récupération.
C’est une excellente manière d’ouvrir les yeux sur notre monde,
de voir que tout ce dont nous avons besoin est autour de nous,
dans la nature. Il suffit de quelques ingrédients et d’un peu de
temps pour voir apparaître sous vos yeux des pièces et des
couleurs uniques.
Dans la nature, des centaines de sources de couleur s’offrent à
vous : feuilles, fruits, racines, fleurs, écorces, baies… Les déchets
alimentaires ou métal rouillé seront aussi des alliés précieux pour
créer vos couleurs. Ajoutez à cela de l’eau, du temps ainsi que
quelques morceaux d’étoffes et vous aurez tous les éléments
nécessaires pour laisser parler (ou développer !) votre créativité.

Le livre

Découvrez dans cet ouvrage richement illustré l’histoire de la
teinture puis tous les principes pour réussir votre teinture
végétale sans produits chimiques :

• Une partie théorique : sur l’histoire de la teinture, le choix
des tissus, les colorants et les différentes techniques…

• Une partie pratique avec 15 projets pour expérimenter avec
des explications illustrées étape par étape.
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L’autrice

Rennaise de 36 ans, Sophie 
Gesbert est graphiste/DA 

freelance depuis une 
quinzaine d'années sous le 

nom de La riveraine.

En 2017, elle co-fonde un 
studio créatif autour du 

design et de l'architecture, 
Le 25/30, au sein duquel 
est notamment créé la 

marque 
Les Terreauristes,

gang végétal décidé à 
remettre du vert en ville.

C'est sur son compte 
Instagram, L'irrégulière, 
qu'elle partage son goût 

pour le fait-main, le végétal 
et la teinture.
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