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Rennaise de 36 ans, Sophie
Gesbert est graphiste/DA
freelance depuis une
guinzaine d'années sous le
nom de La riveraine.

En 2017, elle co-fonde un
studio créatif autour du
design et de I'architecture,
Le 25/30, au sein duquel
est notamment créé la
marque
Les Terreauristes,
gang végétal décidé a
remettre du vert en ville.

C'est sur son compte
Instagram, L'irréguliére,
qu'elle partage son go(t

pour le fait-main, le végétal
et la teinture.
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EN LIBRAIRIE LE 11 MAI 2022

Pourquoi se tourner vers la teinture végétale ?

C'est un moyen de dire non a la fast fashion et a la
consommation de masse. En effet, il n'y a pas besoin d’acheter
quoi que ce soit, il sagit seulement de transformer I'existant a
I'aide de ce que la nature a a nous offrir et d’'un peu de
récupération.

C’est une excellente maniére d’ouvrir les yeux sur notre monde,
de voir que tout ce dont nous avons besoin est autour de nous,
dans la nature. Il suffit de quelques ingrédients et d’'un peu de
temps pour voir apparaitre sous vos yeux des pieces et des
couleurs uniques.

Dans la nature, des centaines de sources de couleur s'offrent a
vous : feuilles, fruits, racines, fleurs, écorces, baies... Les déchets
alimentaires ou métal rouillé seront aussi des alliés précieux pour
créer vos couleurs. Ajoutez a cela de I'eau, du temps ainsi que
quelgues morceaux d’étoffes et vous aurez tous les éléments
nécessaires pour laisser parler (ou développer !) votre créativité.

Découvrez dans cet ouvrage richement illustré I'histoire de la
teinture puis tous les principes pour réussir votre teinture
végétale sans produits chimiques :

* Une partie théorique : sur I'histoire de la teinture, le choix
des tissus, les colorants et les différentes techniques...

* Une partie pratique avec 15 projets pour expérimenter avec
des explications illustrées étape par étape.
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cujardin, dons la cuisine ou aumarché, les oeoasions de récolter, cusili et récupérer

sont nombreuses, & concition de savoir les saisi et de matriser quelques informations essentielies

Les piantes tinctosicies référencées par les artisons teinturiers ef, pour certaines, connues depuis des.

siécles, garantiszent un nuancier comiet, s

e temps et s métrique

Liohjectif de ce liure est de fovariser Inrencontre persornelle avec votre envirornement - expione? autour

dhe wous, oures fosi, essayes, échoues et recommencez

RESPECT DE LA NATURE

Dame Noture foit beaucoun pour nous, essayons

e lui rendre I pareile. La récoite doit ze faire

Evitez de déterrer les rocines ou les bubes
pour ne pas amaindrir Ia présence des
wégétou sur le beu de récolte.

averinteligence, aussi voimes qus

* Ramassez uniguement les quantités

# Regardez au 3ol pour cueilir des vEgétaux

tombés igionds, ncisettes, feuiles ) ou des
bronches siches phutae que de les récupérer

rectement surles arbres.

# Dréfére: lo coupe our ciseoux ou ou sécateur
& farrochage. Cela frogiizern meins e

wegétal

Reportez-vous a0 partie nuancier {wsir page 71) pour savor quelles couleurs produisent les vegétaux

Renseignez-vous surlescycles et les saisans
des wégétoux, ga peut dtre un plus

Azsurez-vous distre dans e domaine pubic
Daur lesforéts domaricles, récoltez les jours
utorisés (par exemple, dans une forét proche
de chez mai, ka récalte de champignons

st interdite le mardi

fewdk). Pour les
foréts privées, demandesz fautorisation au

propeitaire

préparation Y
des végétaux <

QUANTITE
Clest e poids de notre tissu séché (apellé aussl

PDF : poids des fibres) qui détermine o quartité

de matlere premiére neécessaire. Une base

minimum de 1 pour 1est généralement Gppliuée,

cest & dire 100 g de végétaux pour 100 g de
tissu. Pour les fibres végétales qui sont moins
réceptives & Ia teinte, on double le ratia - 2 pour
1.Ensuite, on peut jouer avec a quantité pour une
teinte pius ciaire ou plus foncée. Il faut prencre
en compte, le foit que les végétaux séchés sont

uss plus concentrés.

DECOUPE

Clest |o premiére élope qui permet dextraire le
principe colorant, et pour cela i faut découper,
ou broyer les végétaux. Le principe est toujours
e méme pour lensemble des ingrédients et cacl
dans le but dextraire plus rapidement ka couleur.
Cela permet auss| de gagner de la piace pour i

cuisson

PREPARATION

Les indications qui suivent sont une base pour
réuss 50N Bain de teinture, Mals SeNntez-vous.
libre également CeXpéNMENter en OpTont poUr

des macérations plus longues, & froid ou & chaud,

ou encore en plein soleil par exemple. Faites vos.

propres échantilons. Les saisens, les biotopes, le

pH.. Tous ces éléments influent sur le résultat.
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Feuilles

matiére : fraiche ou séchée

traltement : découpe fine ou sécateur

avant le bain : pré-tempoge consedlé de
24 heures

bain : 1 heurs & feumoyen

quantit : 200 % du FDF

Ecorce, branches, racines, noix,
excroissances

matiére : fraiche ou séchée

waltement : découpe ou Taille fne RoUr los
écorces, les racines (& blen nettoyer) et les
branches ou sécateur, broyoge pour les neix et
les excroissances au marteau ou au pilan

avant le bain : macération de 2 & 7 jours au plus
(recouvrir d'eau bouilante et inisser tremper)
bain: 1h 30 & fou mayen

quantité : 200 % du PDF

Fleurs

matiére : fraiche, séchée ou congelée
traitement : découpe des patales
avant le bain : pré-tempage conseilié
bain : 1 heure & feu mayen

quantité : 100 % au POF
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Baies

matiére : froiche, sécheée ou congelée
traitement : DroyGge OweC UN MArteal, un pilan
ou un presse-purée dans e récipient du bain

avantle bain : pas détope préalabie nécessalre

bair

1heure & feu mayen

quantité : 100 % au PDF

Epluchures, café et thé

matiére : déchet, poudre ou fraiche
traitement : découpe pour les feullles de chou et
10 peaiide grenode; tel qusl poLr 6 Caré et 16 thé
paos de découpe pour les pelures d'cignon et les
peaux d'avocat

avant le bain : pas necessaire

bain: 1 heure & fou moyen

A SAVOIR

Larsque fon opte pour la cuelllette, la quontité

de végétaux Gépend cussi des ressources
disponities, de Fespace de stockage et de la
tille des récipients de chauffe. Ces parométres
sont @ prendre en compte, car les vegataux sont
plus encombrants que les pigments en poudre,
cependant o démarche reste pédogogique et
gratifiante.

Nl est possile de réutiliser I'ecu de pré-trempage

des vegetaUx pour le bain de teinture,
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94 Série

SERIE DE
LUMINAIRES
A L'OICGNON

Un projet & la réalisation enfantine, mais qui n‘en est pas moins élégant
et dans I'air du temps. Les recycleries croulent sous les abat-jour ;
choisissez-les assez hauts et larges pour un effet majestueux.
Préférez des formes droites pour un joli tombé du tissu.

at-jour
lant @ la taille 3 ctile & pinces @ linge
ile & fil
ignon jaune o Métre ruban

V]

drap, rideau, intermédiaire
tissu de Fabat-jour

Couture avant teinture ?
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Voila un projet avec une variation de techniques sur un méme vétement.
Apprivoisez la teinture qui se diffuse : prolongez-la ou captivez-la,
emprisonnez-la ou laissez-la filer... Choisissez I'arientation de ce projet,
avec plus ou moins de réserves, plus ou moins de bains

et créez une chemise qui vous ressemble.

15 min

132 Guirlende des cleux étoilés

f a g . GUIRLANDE
: 3 DES CIEUX
ETOILES

Un projet inspiré par les drapeaux de priére tibétains pour
expérimenter la teinture sous toutes ses formes. C'est le

moment de jouer au chimiste. Amusez-vous !
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Un peu de magie ! Astuces
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